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Goal ist eine hochwertige All inclusive Losung fiir die tagli-
che, ergonomische Erholung. Der Klassiker flr das Auftanken
wahrend und bei der Arbeit erleichtert das erfolgreiche Tun und
Treiben des Alltags und fuhrt zu neuer Wertschatzung dessen.

Alltag ist, was uns taglich umgibt. Abwechslung ist nicht der

102G

Drehstuhl nieder,
Synchronmechanik,
Ruckenlehnen-Héhenverstellung,
Gewichtsregulierung,
Kunststoff-FuRkreuz schwarz
(Armlehnen optional)

GOAL.
EINFACH NUR GUT!

Umstand, sondern das, was wir daraus erwachsen lassen. Goal
schafft uns den Platz, die Erkenntnis in etwas Erfolgreiches um-
zusetzen. Die Variationen sind so vielfaltig wie die Besitzenden;
Goal untermalt die Sprache der individuellen Corporate ldentity

auf vielfaltige und immer angenehme Weise.

152G

Drehstuhl mittelhoch,
Synchronmechanik,
Rickenlehnen-Héhenverstellung,
Gewichtsregulierung,
Kunststoff-FuRkreuz schwarz,
(Armlehnen optional)



302G (ohne Kopfstitze)

Drehsessel hoch mit Kopfstltze,

Synchronmechanik,

Rickenlehnen-Héhenverstellung,

Gewichtsregulierung,
Kunststoff-FuRkreuz schwarz,
(Armlehnen optional)
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195G

Counterstuhl,
Gleiter und Fuldring,
@470 mm,
(Armlehnen optional)

152GM

Drehstuhl (ESD antistatisch),
mittelhoch,
(Armlehnen optional)



166GW

Drehstuhl,
FlexoBalance
Bewegungselement,
arretierbar
(Armlehnen optional)

GOAL.
FLEXOBALANCE.

Ein neues Gefiihl, das dem Sitzen die Statik nimmt. Zuséatz-
lich zur Synchronmechanik erlaubt Goal FlexoBalance eine Be-
wegung in weitere Richtungen der Sitzflache und damit ein
aktives, ergonomisches Sitzen. Die Bewegungsfreiheit in alle
Richtungen fordert die Durchblutung. Die Versorgung der Band-
scheiben und die Ruckenmuskulatur wird aktiviert. Die aktive

Sitzmechanik lasst sich auf Wunsch ganz einfach deaktivieren.
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Einfache Einstellbarkeit auf das Koérpergewicht, groRes Gewichtsspektrum von 45 kg — 130 kg

Fullkreuz in Aluminium brillantsilber,
schwarz oder poliert, Kunststoff schwarz



FUNKTIONEN UND

EINSTELLMOGLICHKEITEN

DIE NACHSTE SITZPOSITION IST DIE
BESTE.

KLEINE THEORIE DES SITZENS

Der Mensch ist nicht zum Sitzen geboren.
Einen guten Stuhl erkennen Sie deshalb un-
ter anderem daran, wie frei Sie sich auf ihm
bewegen koénnen. Der Fachausdruck dafir
lautet dynamisches Sitzen. lhr Stuhl sollte
dazu richtig eingestellt sein. Kérper und Stuhl
bilden dann bei jeder Bewegung und in jeder
Haltung eine Einheit.

Die richtige Grundeinstellung ist leicht her-
auszufinden: Bei entspanntem, aufrechtem
Sitzen ruhen die FiRe fest auf dem Boden;
Ober- und Unterschenkel sowie Oberschen-
kel und Oberkorper bilden einen rechten
Winkel. Falls Thr Stuhl Armlehnen besitzt,
dann justieren Sie diese so, dass Ober- und
Unterarm ebenfalls einen rechten Winkel bil-
den.

Die Idealwerte fir die Einstellung des Stuhls
kénnen sich im Laufe eines Tages andern.
Achten Sie einfach auf die Impulse Ihres Kor-
pers. Maoglicherweise bevorzugen Sie zum
Tippen eine andere Sitzhaltung als beim Ar-
beiten mit der Maus.

Wer dazu neigt, den Oberkorper bei der Ar-
beit nach vorne zu beugen, sollte den Stuhl
eher hoher einstellen als in der Grundhal-
tung; wer sich dagegen bei der Arbeit gern
zurlcklehnt, eher niedriger.

Sitzlésungen von Interstuhl unterstitzen
auf vielfaltige Weise eine gesunde Arbeits-
haltung. Eine Reihe durchdachter und
sorgféltig aufeinander abgestimmter Tech-
nologien wirken zusammen, um fir den je-
weiligen Verwendungszweck optimale Sitzei-
genschaften zu gewahrleisten. Dabei lasst
sich zwischen Technologien unterscheiden,
die den Funktionsumfang der Stihle erwei-
tern (Funktionen), und solchen, die es erlau-
ben, die Sitzhaltung an koérperliche Merkma-
le und persoénliche Vorlieben anzupassen
(Einstellmoglichkeiten).  Welche  Ausstat-
tungsmerkmale Sie tatsachlich bendtigen,
richtet sich nach den jeweiligen Anforderun-
gen und dem Einsatzbereich des Stuhls.

1. Synchronmechanik

Durch die synchrone Bewegung von Sitz-
flache und Ruckenlehne wird der Kérper
in jeder Position optimal abgestutzt; der
Push-Effekt bleibt aus.

3. Sitzhohen-Grundeinstellung

Die richtige Sitzhéhe ist Voraussetzung fur
gutes Sitzen. Die patentierte Sitzhdhen-
Grundeinstellung erweitert den Norm-
bereich und erlaubt klein oder grof3 ge-
wachsenen Nutzern ideales Sitzen.

5. Riickenlehnen-Hohenverstellung

Der Unterstltzungsbereich fir den gesam-
ten Ricken kann der KérpergréRe entspre-
chend optimal eingestellt werden.

7. Sitzneigeverstellung

Mehrstufige Verstellbarkeit der Sitzflache
nach vorne wirkt dem Ruckkippen des Be-
ckens entgegen. Die Wirbelsaule wird ent-
lastet, der Rundriicken vermieden.

9. Verstellbare Armlehnen

Hohenverstellung zur Entlastung der
Hals-Nacken-Muskulatur.  Breitenverstel-
lung und Schwenkbarkeit fir optimalen
Auflagenwinkel, Tiefenverstellung fir opti-
malen Tischabstand.
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2. Mechanische Sitztiefenfederung

Hier wird sichergestellt, dass die Wir- &

belsdule auch bei unterster Sitzhéhe ; 3

durch schnelles Hinsetzen keine senk- %
T rechte StoRbelastung erfahrt. N EY

wird reduziert.

10. Kopfstiitze

entlastet.

4. Gewichtsregulierung

Durch den individuell einstellbaren Gegen-
druck der Ruckenlehne kénnen leichte und
schwere Nutzer korrekt sitzen.

6. Sitztiefenverstellung

Reguliert den Abstand zwischen Ricken-
lehne und Sitzvorderkante, und ermdéglicht
optimale Auflageflache fir die Oberschen- \
kel; auch bei groRen Kérpergréken. A

8. Verstellbare Lordosenstiitze

Die horizontal verstellbare Lordosenstit-
ze kann sich an die individuelle Wolbung
der Lendenwirbel anpassen; Muskelarbeit

Beim Zurlcklehnen werden Nacken- und
Schultermuskulatur durch die Kopfstitze
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400G

Vierful,
stapelbar,
(Gestell brillantsilber optional)

550G

Freischwinger,

mit Armlehnen,

stapelbar

(Gestell verchromt optional)
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Produkt-Design:

Goal entspringt dem Studio Industrieformen
Hans-Georg Piorek. “Finde dich niemals damit
ab, dass etwas gut genugist.” Dieser Gedanke
liegt den Produkten des Designers Piorek zu
Grunde, dieser Gedanke schafft die Verbin-
dung von der Ubernahme des Bewéhrten zum
Ansetzen an bislang unbeleuchtete Aspekte.
Mit Goal ist es gelungen, einen serienfahigen,
einfachen, gefalligen und doch aussagekraf-
tigen Blrostuhl zu realisieren, der in seinem
Kénnen hochwertiger nicht konstruierbar ist.

Produkt-Design: Hans-Georg Piorek
O©lnterstuhl.

Drehstuhl nieder

Drehsessel hoch,
(Armlehnen optional)

Drehstuhl mittelhoch,
(Armlehnen optional)

Drehsessel hoch
mit Kopfstltze,
(Armlehnen optional)

Gesamthdhe in mm (ca.) 1030 113'(‘)“ 1210 1240
Kunststoff-Farbe schwarz . . - ...... .
Fubkreuz in Kunststoff schwarz . . . ...... .
Fulkreuz in Aluminium schwarz / brillantsilber / poliert o/o/o o/ofo o/o/o o/o/o
Stahlrohrgestell schwarz / brillantsilber / verchromt - = = =
Synchronmechanik . . - ...... .
Sitzhéhen-Grundeinstellung o ° ° °
Mechanische Sitztiefenfederung o ° o °
Gewichtsregulierung . . . .
Ruckenlehnen-Hohenverstellung . . . .
Sitztiefenverstellung o ° o °
Sitzneigeverstellung o ° o °
Verstellbare Lordosenstlitze o ° o o
Kopfstutze = - _ .

2D T-Armlehnen, breiten- und ht')h(;g\;'(‘e“r“stellbar o e o ...... °
4D T-Armlehnen, breiten-, héhen- und R . R R
tiefenverstellbar, schwenkbar

Doppelrollen hart /weich e /o e /0 -/o /o
Pilzgleiter hart / weich o /o o/o o /o o /o

Gleiter hart / weich

Sitzstopprollen

Stapelfahigkeit (bis 6 Stlck)

e Serie o Option - nicht lieferbar



GOAL
PRODUKTUBERSICHT.

: Jliub=b=

195G 152GM 156GW 400G 450G 500G 550G
Counterstuhl, Drehstuhl (ESD Drehstuhl, VierfuR, Vierfu mit Freischwinger, Freischwinger
Gleiter und antistatisch), FlexoBalance stapelbar Armlehnen, stapelbar mit Armlehnen,
FuRring, mittelhoch, Bewegungs- stapelbar stapelbar
@470 mm, (Armlehnen optional)  element,

(Armlehnen optional) arretierbar

(Armlehnen optional)
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Garantie Umweltbewusst Ergonomie Schadstoffgeprift GS gepruft Quality Bifma e3 Der Blaue
(10 Jahre) produzierte Qualitat geprift Office level Platin Engel 11
(Drehstuhle)




Interstuhl

Biromobel GmbH & Co. KG
Brihlstral3e 21

72469 MeRstetten-Tieringen, Germany
Phone +49 7436 871 0

Fax +49 7436 871 110
info@interstuhl.de

interstuhl.com

MIX

Papier aus verantwor-
tungsvollen Quellen
FSC

wwiscog  FSC® C081774




